隨時施食方法
《用 觀世音菩薩 六字大明咒 及 種子字 加持食品》
英文拼音    
:  Om   ma    ne    ba   dme   hum    hri

香港白話拼音
:  嗡  媽  呢  叭 的咩  控   訖哩
（7遍或21遍或35遍或49遍或108遍，越多越好。）
《變食真言》
英文拼音     : Namah  sarva   da ta ga da   wa lo gi de    om  sambhara  sambhara hum

香港白話拼音 : 那馬 薩老哇 撻他隔他 哇路結嗲  唵 三巴啦 三巴啦 控
（7遍或21遍或35遍或49遍或108遍，越多越好。）
全部 香港白話 發音
加持後把食品放到屋外地上淨處, 離地 不得 高過三尺
於晚上 7:00pm至 9:00pm最佳
